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《如何阅读一本书》 

作者：(美)莫提默·J.艾德勒(Mortimer J.Adler)，(美)查尔斯·范多伦(Charles 

van Doran) 

出版社：商务印书馆 

出版日期：2004年 

ISBN：978-7-100-04094-5 

推荐单位：桂林旅游学院图书馆 

推荐理由： 

作者强调阅读是一种主动的活动，并将阅读一般分做三种目的：娱乐消遣、获取

资讯、增进理解力，而只有最后一种目的的阅读能帮助阅读者增长心智，不断成

长。该书主要论述指导如何通过阅读增进理解力，并将阅读分做四个层次基础阅

读、检视阅读、分析阅读、主题阅读。同时在书后推荐了一系列的经典名著。通

读全书让我们领会到阅读也是一项专门的活动，它需要技巧、脑力等多要素的综

合训练才能实现。把阅读的第三个目的作为导向，适度的将功利主义带进阅读，

也未尝不是一件有所裨益的事情。 



 

《论语译注》 

作者：杨伯峻译注 

出版社：中华书局 

出版日期：2006年 12月 

ISBN：7-101-05419-6 

推荐单位：广西桂林图书馆 

推荐理由： 

“半部《论语》治天下”，自古至今，无论在士人当中还是在老百姓中间，《论语》

一书都是中国人的一部不能逾越的经典。《论语》作为中华文化的源典，其论证

的主张思想已浸透到中国两千多年的政教体制、社会习俗、心理习惯和行为方式

里。 

《论语译注》系名家力作。杨伯峻先生在精研《论语》的基础上，对《论语》二

十篇进行了精确细致的注释和翻译。每章分为原文、注释、译文三部分，注释精

准，译文流畅明白，不但给专业研究者提供了若干研究线索，更便于普通读者正

确理解《论语》，实为雅俗共赏之佳作。 



 

《北大哲学课》 

作者：贾丹丹 

出版社：北京联合出版公司 

出版时间：2015年 8月 

ISBN：978-755-025218-9 

推荐单位：灵川县图书馆 

推荐理由： 

一流学府的思想精髓。每天一堂北大哲学课，每天汲取一点人生智慧，从容地面

对生活中的各种问题，更好地经营自己的人生。 

本书撷取了许多北大先哲的精彩言论、真实的人生经历，并结合大量生动深刻的

故事，详尽地阐述了北大人的生命智慧和人生哲理，体现了北大人身上所具有的

独特的智慧、博大、厚重与坚强。阅读本书，聆听大师们的谆谆教诲，汲取其人

生经验和智慧，学会从容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，多

一些得、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。 



 

《读懂“一带一路”》 

作者：厉以宁;林毅夫;郑永年等 

出版社：中信出版社 

出版时间：2015年 11月 

ISBN：978-7-5086-5441-6 

推荐单位：空军空降兵学院图书馆 

推荐理由： 

在新丝路经济带上，谁将扮演当代的“张骞”？“一带一路”的突破口在哪里？

“一带一路”的障碍和政商陷阱是什么？“一带一路”建设的十大错误观念又是

哪些？本书内容扎实、有深度，更具有前瞻性，是对“一带一路”国家战略的权

威系统的解读之作。书中从历史、地缘、经济、外交等不同视角出发，从蓝图到

施工，从回顾到反思，从提出问题到解决问题。由现任官员、经济学家、领域学

者抽丝剥茧，从各层面将“一带一路”的大格局战略以庖丁解牛的手法，一一细

致呈现在读者面前。作者厉以宁，北京大学光华管理学院名誉院长，首倡用股份

制改造中国而被称为“厉股份”。林毅夫，世界银行前高级副行长兼首席经济学

家，现任全国工商联副主席、国务院参事。郑永年，中国问题专家，现任新加坡

国立大学东亚研究所所长，主要从事中国内部转型及外部关系研究。 



 

《中国通史》 

作者：吕思勉 

出版社：古吴轩出版社 

出版日期：2014年 6月 

ISBN：978-7-5546-0244-7 

推荐单位：广西桂林图书馆 

推荐理由： 

吕思勉先生是公认研读文献极多的学者，是我国近代“史学四大家”之一。在《中

国通史》这部作品里，吕先生对中国自上古时代到上世纪三十年代的政治、地理、

社会与文化等作了全面、简明的叙述与梳理，文字平实，条理清晰，见解独到，

即便在今天看来，也不失为一部上佳的中国通史读物。 

本书分为上下两编。上编为文化史，叙述了婚姻、族制、政体、财产、货币、教

育、衣食等关乎文化生活的方方面面，范围广博，取精用宏，多独到之见，值得

当今学人借鉴；下编为政治史，叙述了中国民族的由来、中国史的年代、古代社

会的综述等关乎政治生活的方方面面，简明精当，脉络流贯，议论风发，对一般

读者熟悉中国历史大有裨益。 



 

《宋——现代的拂晓时辰》 

作者：吴钩 

出版社：广西师范大学出版社 

出版时间：2015年 9月 

ISBN：978-7-5495-7049-2 

推荐单位：广西师范大学图书馆 

推荐理由： 

极有说服力的文字版“清明上河图”！巨量史料，近百幅宋画，还宋朝文明以本

来面目。作者以“现代性”为线索，在书中布了一个大局：“瓦舍勾栏”，描述宋

人过着像宋瓷一样的精致生活；“契约时代”，展示宋人从身份社会到契约社会；

“全民皆商”，细描了中国的重商主义年代；“共治天下”则充分体现了宋朝制度

的分权与制衡之美。宋朝社会的全面图在作者笔下像画卷一般展开来，这个充盈

着拂晓之光的朝代显现着不输于当今社会的人性化、法制化、商业化的迷人之处。 

这不仅是重新认识宋朝，也是重新认识中国历史的开始。 



 

《魂兮归来：金一南讲抗日战争》 

作者：金一南 

出版社：北京联合出版公司 

出版时间：2015年 11月 

ISBN：978-7-5502-5420-6 

推荐单位：空军空降兵学院图书馆 

推荐理由： 

本书立足战略思维的高度，深刻探讨了中日两国的民族精神，并结合历史长河的

纵深，深度剖析抗日战争。本书从近代以来中国积弱积贫讲起，对近代中国国际

地位的衰落、民族精神的沦丧进行全面分析；在历史的纵深里回顾中日两国一衣

带水难言的关系；生动刻画、犀利评价侵华关键人物、抗战重要人物，力图追寻

一个民族生命延续的精神之种。金一南，国防大学战略研究所所长，少将军衔，

博士生导师。本书延续了作者的一贯风格，史料充沛翔实，分析客观睿智，观点

精辟，语言激情并澎湃，风骨依然。 



 

告诉你一个不一样的桂林 

作者: 余昌国 

出版社: 中国旅游出版社 

出版日期: 2016年 3月 

ISBN: 978-7-5032-5557-1 

推荐单位：桂林旅游学院图书馆 

推荐理由: 

说起桂林，很多人都知道，因为“桂林山水甲天下”。其实桂林不只有美丽的山

水，桂林还有悠久的历史文化，桂林有太多的瑰宝都是“藏在深闺人未识”。 

本书共分五篇，分别为：第一篇桂林的文化精华在哪里——带你走遍桂林的全国

重点文物保护单位；第二篇桂林的魅力古镇古村在哪里——带你游览桂林的文化

名镇和传统村落；第三篇桂林的多元文化体现在哪里——带你感受桂林的其他特

色文化；第四篇桂林的魅力乡村在哪里——带你体验桂林的乡村旅游；第五篇桂

林旅游住宿去哪里——带你体验桂林的特色酒店与特色客栈。全书力图以文带图

的形式，以期有更多的人了解、认识一个不一样的桂林，进而去感受、体验一个

不一样的桂林。 



 

《罗马人的故事》 

作者：盐野七生 

出版社：中信出版社 

出版时间：2011 年 12月 

ISBN：978-7-508-63025-0 

推荐单位：桂林旅游学院图书馆 

推荐理由： 

写罗马历史的作家有很多，作品也很多，但像女作家盐野七生这样将 1300 年的

罗马历史写得深入浅出、易读易懂的并不多。我们推荐这套书籍。作者历时 15

年完成这部 15 册的作品，虽以战争为题材，折射的却是罗马人如何将文明程度

高于自己的知识和能力收为己用。书中记录了历代罗马统治者优秀的管理思维，

从国家、民族、人民、宗教、权力、科学、技术等多方面多角度向读者展示当时

人们的行为模式，惊心动魄的罗马历史跃然纸上。作者写作态度中立，不带意识

形态，严谨对待历史不虚构。读这套书籍，是在故事中倘徉，是在思考中漫步，

更是在名画、建筑、雕塑中旅行，堪称历史与旅游完美融合。 



 

《舌尖上的历史》 

作者： (美) 斯坦迪奇 

出版社：故宫出版社 

出版时间：2014年 7月 

ISBN：978-7-513-40651-2 

推荐单位：桂林理工大学图书馆 

推荐理由： 

《舌尖上的历史》告诉我们：从古至今，食物对于历史进程的影响力一直强大，

无论是拿破仑的兴起和失败，还是英国跨越农业的门坎、开创工业革命，乃至今

日，我们在超市购买自世界各地流转而来的食物，无不充分证明：食物一直是社

会改革、政治改组、土地竞争、工业发展、军事冲突，以及经济扩张等重大改变

的背后主因。 

《舌尖上的历史》生趣盎然、香气四溢，是一本从食物看人类历史和文明发展、

社会结构的演变和权力的变化的历史书，汤姆·斯坦迪奇结合各种领域的观念，

重新解读了世界重大事件的成因与意义，向读者讲述了人类历史因为食物而产生

的一系列变化，及其对今日社会的改变和塑造。对所有关注人类史、文化史和社

会理论的人来说，《舌尖上的历史》所呈现的论证将是饶有趣味的，堪称人类学

必读书目。 



 

《唐宋词十七讲》 

作者：叶嘉莹 著 

出版社：北京大学出版社 

出版时间：2015年 5月 

ISBN：978-7-3011-1491-9 

推荐单位：桂林德智外国语学校 

推荐理由： 

《唐宋词十七讲》中共论析了温庭筠、韦庄、冯延巳、李煜、晏殊、欧阳修、柳

永、苏轼、秦观、周邦彦、辛弃疾、姜夔、吴文英、王沂孙等词人十五家。结合

他们的历史背景、生平经历、性格学养、写作艺术等方面追寻唐宋词的演变与发

展轨迹，讲述中既兼顾他们纵横之间的影响及关联，又特别注意其虽相似而实不

同的深微意境，清隽的言辞于含英咀华之中深探词人之用心，时时闪现的真知灼

见足以启迪读者，浚发妙悟灵思。 



 

《戏曲中国》(上、下) (中文、英文) 

作者：朱江勇 

出版社:旅游教育出版社 

出版日期: 2014年 3月 1日 

ISBN: 上册 9787563728954 

下册 9787563728961 

推荐单位：桂林旅游学院图书馆 

推荐理由： 

朱江勇、景晓莉、庄清华主编的《戏曲中国(附光盘上海外孔子学院偶动漫经典

戏曲教材)(精)》项目包括上、下两册图书和上集、下集两张光盘。选取了中国

最经典的八大剧种——京剧、昆曲、豫剧、粤剧、越剧、评剧、秦腔、黄梅戏，

用或偶或图的形式来演绎每个剧种的起源发展、角色行当、流派艺术、名家大师、

经典剧目等内容，把他们的特色展现出来了，中英文双语，很好地传承了戏曲文

化，里面图片精美，设计装帧精致，附书光盘，整体很有美感，尤其动画展示八

个剧种唱段的部分尤为出彩，值得收藏。本书对学习中国传统戏曲文化也是不错

的选择。 



 

《中国古代金银首饰（全三册）》 

作者：扬之水 

出版社：故宫出版社 

出版时间：2014年 9月 

ISBN：978-7-513-40651-2 

推荐单位：桂林理工大学图书馆 

推荐理由： 

随着古装剧的热播，吸引目光的不仅仅是剧情与人物，还有那些绚丽多彩、精美

绝伦的首饰。每一种首饰，在不同的年代、环境下都有着不同的文化与历史内涵。

首饰主题丰富至极，寓意也很讲究。如蝙蝠之上有铜钱的“福在眼前”、喜鹊登

梅的“喜上眉梢”、桃子佛手石榴组成的“福寿三多”，莲藕和螃蟹寓意“和谐”

等等。 

扬之水先生潜心研究十余年的一部关于中国古代金银首饰历史、文化、类型、题

材、纹样、制作的综合性学术专著。全书共计约 35万字，图片 3000余幅，有两

汉魏晋南北朝、隋唐五代、宋元、明类型与样式、题材举例、清、纹样设计、制

作工艺 10章，全面展现了中国古代金银首饰的发展脉络，并附有详尽的索引。 



 

《钱学森传》 

作者：叶永烈 

出版社：中国青年出版社 

出版日期：2015.2 

ISBN：978-7-515-32932-1 

推荐单位：桂林航天工业学院图书馆 

推荐理由： 

本书由问而起，作者娓娓道出钱学森早年的故事、留学的故事、归来的故事、“两

弹一星”的故事、最后的故事，呈现在读者面前的是一位辉煌而传奇的科学大家

——共和国科学事业的拓荒者，新中国爱国留学归国人员中最具代表性的国家建

设者，新中国历史上伟大的人民科学家：“中国航天之父”、“中国导弹之父”、“火

箭之王”、“中国自动化控制之父”。 

http://www.dangdang.com/author/%D2%B6%D3%C0%C1%D2_1
http://www.dangdang.com/publish/%D6%D0%B9%FA%C7%E0%C4%EA%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1


 

《梁漱溟读书与做人》 

作者：梁漱溟 

出版社：国际文化出版公司 

出版日期：2011年 3月 

ISBN：978-7-5125-0185-0 

推荐单位:广西桂林图书馆 

推荐理由： 

梁漱溟先生一生不断追求的是两个问题，一是人生问题，即人活着为什么；二是

中国问题，即中国向何处去。对人生问题的追求，他出入佛家、儒家，成为 20世

纪中国著名的思想家和现代新儒学的开启者；对中国问题的追求，他投身辛亥革

命，从事乡村建设，筹组中国民主政团同盟，成为 20 世纪中国著名的社会活动

家和爱国民主人士。他对中国抱有极真挚的感情，他自己是极度的坦诚，他跟我

们说的没有一句是伪饰的，没有一句不是发自肺腑的真言。 

本书即是梁先生关于读书与做人的精选文章，内容涉及佛学、中国哲学以及人生

感悟等诸多方面，展现了“最后的儒家”梁漱溟的思想与人生。 



 

《人性的力量》 

作者：周维丽 

出版社：中国友谊出版公司 

出版日期：2015年 12月 

ISBN号：9787505736337 

推荐单位：桂林医学院图书馆 

推荐理由： 

著名心理咨询师、企业心理培训专家周维丽的励志力作《人性的力量》，提供了

10堂人性课、24种全新观点、57个经典案例、79项自我提升技巧，全面深入剖

析人性的优缺点及其应对之道。该书内容详实丰厚，不但理论依据充足，有观点

有态度，而且提供了足够的案例佐证，让读者将理论与实际结合，更加深入地了

解人性的优缺点和应对方法，掌控人性的力量。更难能可贵的是，该书为读者剖

析了多种自我提升技巧，可以帮助读者在阅读之后进行实际操作，切实地提升自

己，离成功更近一步。 



 

《金钱不能买什么》 

作者:迈克尔 J.桑德尔著，邓正来 译 

出版社:中信出版社 

出版时间:2012年 12月 

ISBN：978-7-5086-3659-7 

推荐单位：桂林德智外国语学校 

推荐理由： 

在本中，迈克尔·桑德尔论述了当下最为突出的道德问题之一：在我们这个世界，

任何事物都可以出售，这个世界难道没有问题？如果是这样，我们又该如何防止

市场价值观侵蚀本不该由它们主导的领域？市场的道德界限又何在？ 

近几十年来，在我们生活的几乎每一个层面，医疗、教育、政府、法律、艺术、

体育，甚至家庭生活和人际关系等，非市场的准则都已被市场价值排挤出局。桑

德尔认为，我们已经从一个拥有市场经济的社会变成了市场化的社会。 

在全球畅销书《公正》中，桑德尔用简洁而敏锐的阐述，就我们在日常生活中所

遇到的道德困境娓娓道来，展现了大师级的拿捏能力。在《金钱不能买什么》一

书中，他发起了一场我们这个“市场驱动时代”所缺失的争论：在民主社会中，

市场应扮演什么角色；道德和公共的善为市场所不敬，金钱所不及，我们怎样才

能够保护它们？ 



 

《影响力》 

作者:[美]罗伯特·西奥迪尼 

出版社: 中国人民大学出版社 

原作名: Influence: The Psychology of Persuasion 

译者:陈叙 

ISBN: 978-7-300-07248-7 

推荐单位： 桂林高等师范专科学校图书馆 

推荐理由： 

该书作者罗伯特·B·西奥迪尼是（Robert B. Cialdini）是全球知名的说服术

与影响力研究权威。《影响力》这本书囊括了心理学、营销学、人际交往术。。不

可不看。政治家运用影响力来赢得选举，商人运用影响力来兜售商品，推销员运

用影响力诱惑你乖乖地把金钱捧上。即使你的朋友和家人，不知不觉之间，也会

把影响力用到你的身上。但到底是为什么，当一个要求用不同的方式提出来时，

你的反应就会从负面抵抗变成积极合作呢？在这本书中，心理学家罗伯特·B·西

奥迪尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我们总是容易上当受骗。

隐藏在冲动地顺从他人行为背后的 6大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说

高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。 



 

《看不见的森林：林中自然笔记》 

作者：[美]戴维·乔治·哈斯凯尔 

出版社：商务印书馆 

出版日期：2014年 4月 

ISBN：9787100104685 

推荐单位：广西桂林图书馆 

推荐理由： 

本书是一本森林观测笔记。生物学家戴维以一小片森林作为整个自然界的缩影，

向我们生动地展示了这片森林和居住其中的栖息者的生活状况。本书优美的语言

使读者把阅读过程看作一次寻找大自然奥秘的盛大旅行，而作者则像导游，带领

大家探索存在于我们脚下或者藏在我们后院里的奇妙世界。西方学者和媒体评论

这本书，介于“科学和诗歌之间”，是“一部真正的博物学家宣言”。本书获 2013

年美国国家学院最佳图书奖，2013 年普利策奖非虚构类最终入围作品，2012 年

美国国家户外图书奖。 



 

《用互联网思维工作：硅谷正在流行的工作方法》 

作 者：[美]梅纳德·韦布（Maynard Webb），卡莉·阿德勒（Carlye Adler） 

出版社：中信出版社 

出版时间：2014年 11月 

ISBN：97875086477 

推荐单位：桂林师范高等专科学校图书馆 

推荐理由： 

本书作者是位擅长解决硅谷难题的关键人物。无论在 eBay 还是 LiveOps 时，皆

表现出其在创新管理、团队打造及工作方式中的独具见解。作者在开篇就抛出“朝

九晚五、上下班打卡”等传统工作方式在未来终将被淘汰的观点。同时，从尽忠

职守的公司人、自我命运的 CEO、幻想破灭的员工和雄心勃勃的创业者四个维度

构建了一个适用于每一个职场人的“工作框架”，并指出关键要敢于拥抱技术，

顺应技术发展，取得工作、生活和家庭的平衡。推荐本书意在读者阅读后，能紧

跟互联网的发展步伐，突破刻板印象，运用互联网思维改变工作方式，明白斜杠

青年时代已经到来。 



 

《万万没想到：用理工科思维理解世界》 

作者：万维钢（同人于野） 

出版社：电子工业出版社 

出版时间：2014年 10月 

ISBN：978-7-121-24215-1 

推荐单位：桂林理工大学图书馆 

推荐理由： 

《万万没想到:用理工科思维理解世界》的内核是用理性的思维理解世界。本书

精选了万维钢老师的文章和书评，以“用理工科思维理解世界”为导向。 

作者常用有趣的实验、数据来解读感性的事物，其理工科思维涉及行为经济学、

认知心理学、社会学、统计学、物理等许多学科，以前沿的科学视角解读生活，

为人们提供了认知的新方法。读完本书相当于精读了十几本经过筛选、再创作及

通俗化处理的巨著，不仅有趣还十分有营养。 

  



 

《智慧社会：大数据与社会物理学》 

作者：阿莱克斯·彭特兰(Alex Pentland)；译者：汪小帆，汪容 

出版社：浙江人民出版社 

出版时间：2015年 4月 

ISBN:978-7-213-06584-2 

推荐单位：桂林电子科技大学图书馆 

推荐理由： 

如果要在大数据领域推举出一个代表性的科学家，阿莱克斯·彭特兰是一个无法

令人忽略的名字。社会物理学是关于想法流的科学，正是在想法流的帮助下，我

们才得以提高集体智能，促进智慧社会的形成。 

通过研究数以百万计的人在智能手机、GPS设备、互联网等地方留下的“数字面

包屑”，大数据的应用已成为一股无法被忽视的力量。在大数据的应用中，重要

的是目睹人们实际做了什么，而不是听他们说自己做了什么。彭特兰的研究发现，

我们可以在不知道任何信息的具体内容的情况下，只通过研究社会网络中的信息

交换模式获得惊人的生产力提升和预测准确率提高。不管是家庭、公司这样的小

团体，还是城市、国家这样的大团体，都可以通过对社会网络的调整，大大提高

思想流，让我们用一种全新的方式看待生活本身。 



 

《认识航天：航天飞机·空间站知识与鉴赏》 

作者：王永军，孙勇，徐俊等编著 

出版社：化学工业出版社 

出版日期：2014.1 

ISBN：978-7-122-18221-0 

推荐单位：桂林航天工业学院图书馆 

推荐理由： 

本书全面系统地介绍了航天科技的发展历史、现状及发展前景。主要内容包括：

火箭、航天飞机等航天器的原理、结构以及其起源和发展，并介绍了一些著名的

航天事业、空间站、太空计划和空间探测器以及航天科技的发展。 

 

 

 

http://202.193.99.166/opac/search?searchWay=publisher&q=%E5%8C%96%E5%AD%A6%E5%B7%A5%E4%B8%9A%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE


 

《中国飞天梦：从“神一”到“神十”的历史细节》 

作者：赵雁 

出版社：解放军文艺出版社 

出版日期：2014.1 

ISBN：978-7-5033-2480-2 

推荐单位：桂林航天工业学院图书馆 

推荐理由： 

本书通过“我”, 一个“航二代”, 一个航天工作者的亲身经历和感受, 以航天

科研工作者为书写主角, 揭开中国航天人用智慧和双手托举神舟飞天的神秘内

幕, 描摹还原一个国家的飞天细节。 

http://202.193.99.166/opac/search?searchWay=publisher&q=%E8%A7%A3%E6%94%BE%E5%86%9B%E6%96%87%E8%89%BA%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE


 

《群山之巅》 

作者：迟子建 

出版社：人民文学出版社 

出版日期：2015年 1月 

ISBN：978-7-020-10693-6 

推荐单位：广西桂林图书馆 

推荐理由： 

《群山之巅》以 20 多万字的篇幅，刻画了中国北方苍茫的龙山之翼，一个叫龙

盏的小镇上，三个家族数十个身世性情迥异的小人物，三代普普通通的人在群山

之巅的滚滚红尘中各自的浮沉悲欢、喜怒哀乐。 

《群山之巅》没有主角，是作者所绘的一幅众生相。在这部作品中，每一颗卑微

的心都想努力活出人的样子。小说一如既往回到了迟子建所钟情的北国小镇，黑

土地上形形色色的小人物，于万丈红尘之中沉浮枯荣，只不过与其之前“温情脉

脉”的笔法相比，这一部显得“狠”劲多一点，人物的刻画，冲突的掌控，对时

代的贴近，都超越了以往温婉柔情的一面。 

作者迟子建曾获得第一、第二、第四届鲁迅文学奖，第七届茅盾文学奖。本书被

人民网、风凰网等主流媒体推荐为年度优秀图书。 



 

《平如美棠——我俩的故事》 

作者：饶平如 

出版社：广西师范大学出版社 

出版时间：2013年 5月 

ISBN：978-7-5495-3564-4 

推荐单位：广西师范大学图书馆 

推荐理由： 

87岁时，饶老先生患有老年痴呆症的妻子美棠去世。那之后有半年时间，他无以

排遣，只好去他俩曾经去过的地方、结婚的地方，到处坐坐看看，聊以安慰。后

来终于决定画下他俩的故事，他觉得死是没有办法的事，但画下来的时候，人还

能存在。于是，他一笔一笔，从美棠童年画起……就这样亲手构建和存留下了的

一个普通中国家庭的记忆，也记录下了中国人最美、最好的精神世界。 

饶先生以“绘画”和“拼贴”的方式完成家族史，他的私人记忆不仅记录下有大

半个世纪中国家与民族的风风雨雨，更是大历史叙事下的普通人/家庭的个体体

验，感人至深。非专业的素人创作本身具有强大的原创性，作者以自己单纯的美

学来完美表达出这段爱情故事与家族历史，画作受到专业人士肯定，本身极具收

藏价值。 



 

《医生的精进(从仁心仁术到追求卓越葛文德医生三部曲)》 

作 者：(美)阿图·葛文德. 

出版社：浙江人民出版社 

I S B N：978-7-213-06782-2 

出版时间：2015年 08月 

推荐单位：桂林医学院图书馆 

推荐理由： 

走进白色巨塔，医者就真正的踏上了救死扶伤、磨练仁心仁术的征途。在这漫长

的征途中，医者不仅要精益求精的提升医术，而且还要遭遇医患纠纷、理不清的

诊疗性骚扰、医疗事故等磨难。如何在拥有仁术的同时一直保持仁心去应对医疗

中的种种挑战，解救患者于病痛并且学会保护医者自身，这成为当代医者的一门

必修课。《医生的精进(从仁心仁术到追求卓越葛文德医生三部曲)》讲述了一个

新手医生如何蜕变成拥有仁心仁术的卓越医生的故事。这是一本医学人文书，其

写法却类似一本悬疑小说，将一个个病例故事娓娓道来，让人看得屏气凝神，却

又在这种病例故事的惊心动魄中看到了一个医者的成功蜕变。 



 

《读大学 究竟读什么》 

作者：覃彪喜 

出版社：南方日报出版社 

出版时间：2012年 1月 

ISBN：978-7-5491-0566-3 

推荐单位：桂林电子科技大学图书馆 

推荐理由： 

作者以一名成功的创业者, 同时也是一名中国高等教育民间观察者的身份, 结

合自身求学、求职和创业的经历与思考写就此书, 全面探讨了与大学生涯相关的

26个重要话题。在上册中, 该书不但更深入、更严谨地论述了“读大学, 究竟

读什么”、“职业规划的方法与路径”等在旧版出现的话题, 而且增加了公民意识、

语文能力、平民阶层的大学之路等内容。每个专题后附有作者本人与读者的通信, 

对大学生普遍感兴趣却没能在正文中详细阐述的问题一一做了解答, 比如如何

看待双学位、要不要当学生干部等。 

http://202.193.70.138/NTRdrBookRetr.aspx?strType=author&strKeyValue=%F1%FB%B1%EB%CF%B2
http://202.193.70.138/NTRdrBookRetr.aspx?strType=text&strKeyValue=%C4%CF%B7%BD%C8%D5%B1%A8%B3%F6%B0%E6%C9%E7


 

《青春如画》 

主编：李继兵 覃干超 李美清 

出版社：广西师范大学出版社 

出版时间：2015年 10月 

ISBN：978-7-5495-6295-8 

推荐单位：广西师范大学图书馆 

推荐理由： 

对青春最美的解读莫过于将一幕幕动人画面描绘并保留下来。广西各高校的青年

学子们正是通过微电影这种新兴、自我的独特方式，用影像记录他们在青春的季

节中迷茫、感动、励志的瞬间，激励学子们坚定心中梦想。《青春如画》作为国

内首部心理健康教育主题的微电影书，全面收录了 2014、2015 两届广西大学生

微电影大赛中 47 部心理微电影的高清剧照、海报、剧情简介、主创心得、拍摄

花絮等，讲述了当代大学生在认识自我、社会交往和人生规划三方面的心理故事。

同时，本书在“微电影+心理健康”的崭新教育形式中增加了“微阅读”元素，

通过有效发挥影视媒体与纸质媒体的互补优势，为大学生心理健康教育提供了更

加多彩的形式，是一本有吸引力的暖心之作。 



 

《藏在书包里的玫瑰——校园性问题访谈实录》 

作者:孙云晓，张引墨著 

出版社：作家出版社 

出版时间：2014年 4月 

ISBN：978-7-5063-7360-9 

推荐单位：桂林德智外国语学校 

推荐理由： 

《藏在书包里的玫瑰——校园性问题访谈实录》是中国第一部中学生性问题访谈

实录。16位北京、四川、云南、山东等地的中学生分别讲述了自己特殊的性体验

——人们不愿意面对却又不能不承认的事实——越来越多的中学生在发生性关

系。历时 10 年的艰难曲折的采访，在揭示中学生隐秘而危险的一角—性的事实

真相，记录中学生在撕裂般阵痛中长大的经历时，附访谈手记、个案分析、应对

建议、基本常识、重要链接等，为青春期男孩女孩了解爱与性，避免不必要的伤

害提供帮助，也为天下父母了解、关爱、帮助自己的孩子提供参照。 


